Bornesorggruppen
i Roskilde Domsogns
Menighedspleje starter
nyt forleb i efteraret

Har dit barn mistet en forael-
dre eller sgskende? Sa kan
bernegruppen maske veere
et godt tilbud til dit barn.

| bgrnegruppen moder dit
barn andre bern i samme si-
tuation, og der skabes rum
til at dele de sveere tanker
og folelser, som opstar, nar
man mister en, man elsker.

Dit barn bliver en del af et feellesskab, hvor bernene kan
spejle sig i hinandens historier.

At dele sin sorg med andre skaber hab og giver ro og
tryghed og mindsker folelsen af at fole sig anderledes
og alene med sin sorg.

Om bgrnesorggruppen:

e Gruppen er for barn i alderen 7- 13 &r der har mistet
foraeldre el soskende.

e Gruppen mgdes 10 gange hver 2. mandag kl 17-19.

¢ Forzeldrene bliver inviteret med til 3 gruppeaftner.

e Gruppen leders af Dorthe Korshgj og Charlotte Thor-
sen, begge erfarne familieterapeuter med mange ars
erfaring med sorg og krise.

Hvad siger barn om at ga i sorggruppe:
Det er godt at mgde andre bgrn og snakke om sorgen.
De andre forstar, hvordan det er at vaere mig.

Det er godt at hgre nogle andre snakke om, hvem og
hvordan de har mistet.
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